Recomandari picior diabetic
· respectati  regimul alimentar cu strictete

· urmati tratamentele pentru diabet prescrise 

· Ocupati-va de picioarele Dvs cu  mai multa grija decat  va ocupati de mainile Dvs 

· spalati picioarele de doua ori pe zi 

· folositi  creme nutritive protectoare si emoliente

· taiati cu  grija unghiile

· purtati  numai cioarapi albi

· purati incaltaminte comoda, calduroasa

· nu umblati  niciodata descult

· evitati expunerea la frig sau la fierbinte (sobe fierbinti, sticle cu apa calda)

· priviti-va zilnic picioarele la cel mai mic semn de suferinta (roseata, rana, umflatura, durere) prezentati-va la medicul Dvs chirurg. Daca aveti  si  neuropatie diabetica insotita de deficit al vederii rugati pe cineva din familie sa priveasca zilnic picioarele dvs eventual  chiar cu lupa sau oglinzi  maritoare.

· Interventiile operatorii de revascularizare sau simpatectomie sunt contraindicate.
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