           COLECISTECTOMIE PE CALE CLASICA
Recomandari la externare:

· Pastrati cu  grija acest document si  aduceti-l la medic la fiecare vizita

· La orice internare in spital  trebuie sa aveti  la Dvs.:buletinul de identitate, biletul de trimitere de la medical de familie si dupa caz adeverinta de salariat cu  mentionarea zilelor de concediu medical pe care le-ati avut in ultimele 12 luni, talon de pensie, adeverentia de elev (student) sau alte acte care sa ateste calitatea de asigurat medical.

· reincepeti dieta dumneavoastra normala;

· daca inainte de operatie aveati intoleranta la grasimi, reintroduceti-le treptat in dieta in cantitati mici;

· incepeti activitatea fizica usoara imediat (mers pe jos);

· faceti dus sau baie dupa 1-2 zile;

· conduceti autovehicule dupa 14-21 zile;

· nu ridicati obiecte mai grele de 3 kg dupa operatie, in primele 2-3 saptamana;

· masurati-va temperatura zilnic

· daca plagile nu supureaza , nu aveti  nevoie de pansamanet

· reincepeti activitatea fizica corespunzator varstei  Dvs. cat  mai curand posibil (10-14 zile).

· reincepeti activitatea sexuala cand doriti;
· verificati plaga zilnic pentru eventuale semne de infectie; 
· faceti dus zilnic. Spalati zona operatorie cu sapun si apa;

· reveniti la control si pentru scoaterea firelor peste 7 – 10 zile;

· sunati chirurgul dumneavoastra (tel. ………………………) daca prezentati semne sau simptome de infectie la nivelul plagilor: roseata, caldura, umflatura, durere sau supuratie, daca aveti temperatura mai mare de 37,5 °C , doua zile consecutiv sau daca aveti greata, vomitati sau prezentati dureri abdominale.  

